
ઈ�ટ એ�રયા નો માિસક દાળ રોટલી નો કાય��મ.  ૨૮ મી સ�ટ��બર ૨૦૧૯  
 
દર મ�હનાની આખર� ઈ�ટ એ�રયા મા ંએક કાય��મ હોઈ છે અન ેતા�રક ૨૮ મી સ�ટ��બર ૨૦૧૯ ના સ�ેટ �હો�સ 
ચચ� હોલ, સવેનેક��સ મા ંદાળ રોટલી નો કાય��મ રાખવામા ંઆવલે. ટાઈમ  સાજંના ૭.૦૦ થી ૧૦.૦૦ હતો 
અને સાર� મે�બરોને હાજર� હતી. બધા  મે�બરો �ક બી�ન ેમ�યા ંઅન ેસમાચાર �છૂ�ા.  

 
 
પછ� બધા એક સાથ ેમળ�ને �ાથ�ના કર�, અન ેએક િમિનટ મૌન ધારણ ક�ુ� ક� � પણ બીમાર હોઈ તવેો સા� 
થઇ �ય અન ે� આ �ુિનયા છોડ�ને ચા�યા ગયા તમેના આ�માન ેશાિંત મળે તમે િવ�મા ંશાિંત પથરાઈ. 



 
પછ� રસોડામા ંરોટલી કરવામા ંબહ�નો હાજર થયા અન ેદાળ ગરમ કરવામા ંઆવી, અન ેબધાને જમવા માટ� 
બોવાઇયા 
અને �વા�દ�ટ દાળ અને ગરમ રોટલી સાથ ેસલાડ અન ેછાશ પીરસવામા ંઆવલે અન ેમ�ેબરોન ે�બુજ મ�� 
આવી. ��શ ડ��સ અન ેગોળ પણ રાખવામા ંઆવલે. �વા�દ�ટ દાળ હમંશે બનાવતા લતાબને નો �બુજ આભાર.  

 
 



લતાબેન રસોઇ મા ં�બુજ ઓ� િનમક વાપર� છે અન ેઆપણે દર�કન ેિનમક રસોઈ મા ંઅન ેજમવામા ંઉપયોગ 
બ� ુ �છો કરવો જોઈએ. આ� બ� ુબીમાર� િનમક ના કારણે થાય છે અન ેદર�કન ેભલામણ ક� ત�બયતની 
�યાન રાખવી 
" HEALTH IS WEALTH "   િનમકના કારણે �લડ ��ેસર, �દયના રોગ, તમે બી� દદ� થાઈ છે.  �કડનીના 
અને ડાય�બટ�ઝ ના દદ�ન ેિનમક વાપરવાની ના પાડ� છે. 

 
 
જ�યા પછ� બધા કરાતા ર�યા અને ચોકડ�, �ખુાર અન ેરમી ની રમતો ર�યા અન ે�બુજ આનદં મા�યો.  
ભારતીબેન, નીિતન સાથ ેકરતા ર�યા અને નીિતન ન ે�બુજ રા� જોઈન ેઆનદં નો પર ના ર�ો.  



 
ગરમ ગરમ ચાઇ અન ે�બ�ક�ટ પણ આપવામા ંઆવલે અન ેમ�ેબરોન ે આનદં આ�યો. ટાઈમ �ા ંવહ� ગયો 
અને ઘર� જવાનો સમય થયો.મે�બરોની મદદથી �રુત હોલ ખાલી થઇ ગયો અન ેબધા પોતપોતાના ઘર� રા� 
થઈ ને ઘર� ગયા.  
�રપોટ�  દ�નાર બા�લુાલ દ�વ� શાહ  
 
 


